
VENEZ EXPLORER  
LA PERSONNE QUE VOUS ÊTES  

DANS TOUTES SES DIMENSIONS !

En intégrant un groupe de thérapie à Nantes

« Fais ce que toi
seul peut faire. 
Sois le maître et
le sculpteur 
de toi-même »
Friedrich Nietzsche

Un groupe de thérapie est un 

accélérateur pour se découvrir et 

développer sa relation aux autres. 

Il est mensuel et continu avec les 

mêmes participants. Il privilégie 

l’écoute et l’expression de chacun. 

Il est animé par 2 thérapeutes formés 

à la Gestalt-thérapie, Caroline 

Derouault et Jean-Philippe Magnen.



Modalités 

Une séance 1 jeudi par mois de 18h30 à 22h30 

L’engagement est pris pour 4 séances afin de préserver la stabilité 
du groupe et le travail individuel. 

80 euros la séance par personne 

Groupe mixte de 12 adultes maximum 

À Nantes

Dates 2018

22 février, 22 mars, 26 avril, 24 mai, 28 juin, 20 septembre,
25 octobre, 22 novembre, 20 décembre

Renseignements et inscriptions

Caroline Derouault 
06 09 64 74 31

Jean-Philippe Magnen 
06 37 38 20 72 

www.jeanphilippemagnen.fr

http://www.jeanphilippemagnen.fr/

